
 

ACTIVIDADES INTERNAS (DENTRO DE LA INSTITUCIÓN).  

-Formación de competencias instrumentales:  

-Juegos de ejercicio y deportes:  

-Taller de Actividades de la Vida Diaria (ABVD)  

-Taller de Manualidades 

-Taller de Musicoterapia 

- Rehabilitación cognitiva e Inclusión social a través de las nuevas tecnologías:  

-Cine- Fórum (Taller de Video)  

-Taller de aprendizaje lúdico 

-Recepción a los Reyes Magos de Oriente 

-Actividad física al aire libre, (paseos por el pinar del albergue)  

 

ACTIVIDADES EXTERNAS (FUERA DE LA INSTITUCIÓN)  

Salidas a la Comunidad (INTEGRACIÓN COMUNITARIA)  

-Salida a Cafetería  

-Integración Comunitaria a través de la Cultura (salidas a la Biblioteca)  

-Natación adaptada y juegos acuáticos 

-Salidas de integración comunitaria (visitas a los parques del municipio)  

-Excursión de verano  

Coordinación y colaboración con otras instituciones:  

- Participación en el Club Deportivo, (FECAM)  

-Marcha de Asprona  

-Gazpachada programada por la asociación de Alzheimer  

Participación en Actividades Locales:  

- Carnaval  

-Visita al belén en el ayuntamiento de Villarrobledo 

-Visita a la feria de Villarrobledo 


